Приложение 1
Программа лектория для родителей

	
№ п/п

	
Дата и время

	Тема и содержание вебинара

	Спикер

	Ссылка для подключения


	1
	6 июля 2026 г.
14:00
	«Возрастные кризисы: как их пережить и помочь ребёнка»

	Горягина Марина Ивановна, методист Центра компетенций по вопросам демографии
	https://vkvideo.ru/video-214639653_456239146?list=08312d4af04e4b40b2 

	2
	7 июля 2026 г.
14:00
	«Синдром отличника и страх ошибки: как поддержать перфекциониста и научить ребенка проигрывать»

	Варламова Елена Владимировна, психолог Центра компетенций по вопросам демографии
	https://vkvideo.ru/video-214639653_456239147 

	3
	8 июля 2026 г.
14:00
	«Папа на СВО: как помочь ребенку справиться со страхами в период ожидания и разлуки»

	Стрелова Оксана Геннадьевна, психолог Единого центра сопровождения участников СВО и членов их семей
	https://vkvideo.ru/video-214639653_456239148 

	4
	9 июля 2026 г.
14:00
	«Бабушки, дедушки и родители: как выстроить границы и избежать конфликтов поколений в вопросах воспитания»

	Бурыхина Елена Александровна, психолог центра активного долголетия «Импульс»
	https://vkvideo.ru/video-214639653_456239149 

	5
	10 июля 2026 г.
14:00
	«Формирование здоровых пищевых привычек у детей»

	Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, преподаватель ОГБУ «РРМЦ «РОСТ»
	https://vkvideo.ru/video-214639653_456239150 



